
W�������������������������������������

�������
���������������	����������
������������

�����������������
���������
��������������

������	���������������������������������������������

��������������������
�������
��������������������������

��
��������������������������
����������
������������

�������
	�����
�������
���������������������
������

����������������������������������������������	�

���������
����
�������������������
��	���
	�
��

���
����
��������
������������
�������������

���������������������������������������
��������

��������
��������
���������

���������������
�����

�����������
��	� �����������
������������������

����������������������������	���
����������������

�������������������������������
�����������������

����	����������

������������
�����		�����������
�����������

������	������������������������������
	�����������

���
��������������	��������
���������
��������	���

�
����
���������������������������������
	��������

���������
�������������������������������������������������

��������������
������������������������������������

���������������������	���������������������	�����
��

�������	����������������������������
��	�����������

����������������
������
�����������������������������

������
�����
���������������������������������
��

By Amy Paturel

30

U
N

IT
Y

M
A

G
A

Z
IN

E
.O

R
G



Healing Touch is a form of energy medicine that 
anyone—even a skeptic—can learn to use effectively. 
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Getting in Touch
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Learning to Touch
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Returning to Touch
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